s Lenkou Horakovou

Nent to jen o Kilech, o Které prijdes, ale o Zivoté, Ktery ziskds. Cim silnéjsi budes, tim [épe se budes citit.

Kdo zacal, piil dila vykonal.  Uspéch neni vysledkem samovznicent, zapdlit se musite sami,

Fitness hodina plna tance a
zabavy, zaméfena na spalovani
tuktl a cardio.

Pondéli | 17:00 — 18:00

Délena fitness hodina, kde pul
hodiny spalujeme pfi tanci a pul
hodiny posilujeme za pomoci

AN
i il =

Ctvrtek | 19:00 — 20:00

+ posilovani (30 minut) vlastniho téla bez nacini.

Posilovaci hodina zamétena
v na vSechny svalové skupiny a
Nedele 17 i OO — 18 OO _ formovani postavy, pii které
pouzivame ¢inky, gumicku,
overball a tézkou tyc¢.

Lekce probihaji v sokolovné Vratimov, ulice Sokolska 290/16 (vchod brankou po chodniku az dozadu ke dvefim)
Cena: 70,- K¢/ hodina
Moznost koupé permanentky za zvyhodnéné ceny: 10 vstuptt  650,- K¢

20 vstuptt  1.300,- K¢ (+ bonus, 1 hodina zdarma)

24 vstupt  1.500,- K¢

T. J. SOKOL VRATIMOV
Sokolska 290/16, 739 32 VRATIMOV
ICO: 48428655



